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ُواى عفًْت غذد زایص ّهْل هی تاغذ ّ تَ غکل آتطَ در ًسدیک هژٍ ُا ترّز هی کٌذ. غذد  زایص تَ هژٍ ُا هتصل تْدٍ 

 ّغذد هْل )عرق( تَ هْازات پیاز هژٍ ُا قرار داغتَ ّ در تیي هژٍ ُا یا تَ هجرای غذد زایص ضر تاز هی کٌذ.

 یک صْرت تَ ّ غْد هی تػکیل تاغذ ّ در قطوت زیریي پلک، هی ُا هژٍ رّیع هحل کَ ُا پلک تیرًّی لثَ در هژٍ گل 

 غْد عفًْی اضت هوکي کَ غْد هی ظاُر هتْرم ّ قرهس ترآهذگی

عاهل اصلی در ترّز ایي تیواری اضتافیلْکْک اّرئْش هی تاغذ. تذیي ترتیة کَ عاهل تیواری از یک فْلیکْل هژٍ تَ فْلیکْل 

تْضیلَ اًگػتاى دضت ضرایت هی کٌذ. گاٍ ایي تیواری در چٌذیي هحل از پلک دیذٍ هی غْد. از علاین ایي دیگر تَ طْر هطتقین یا 

تیواری هی تْاى تْرم اطراف پلک ُا در کٌار هژٍ ُا را ًام ترد کَ تذًثال آى قطوتی از لثَ پلک قرهس ّ ضفت غذٍ ّ احتوال 

ب هلتحوَ ّ التِاب پلک ُوراٍ گل هژٍ تاغذ. در ایي ّضعیت کاُع تْرم تاز غذى آتطَ از آى ًاحیَ زیاد اضت. هوکي اضت التِا

 ّ درد از هِن تریي اقذاهات اّلیَ هی تاغذ.

 تیوارتایذ تِذاغت فردی را رعایت ًوایذ. -

در صْرت عذم تِثْدی در درهاى دارّیی تایذ تا ایجاد ترظ در هْضع، آتطَ هْجْد تخلیَ غْد. قاتل رکر اضت کَ  -

رٍ ُای آًتی تیْتیک ّ کوپرش گرم هی تْاًذ ضثة تِثْدی غذٍ ّ یا حذاقل از افسایع ّ گطترظ عفًْت اضتفادٍ از قط

 پیػگیری ًوایذ.

 اصْلا کوپرش گرم تایذ رّزاًَ ضَ الی چِار تار ّ ُر تار تیع از پٌج دقیقَ ًثاغذ. -
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